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12 Mayis Cumartesi

Artik resmen bir geng kizm! Bir siire-
dir beklemeye baglawigtim ne zaman
olacak diye. Veee bu sabah oldu! Degi-
sik bir agnyla vyandwm, agn dewmewm
ok dodru dedil aslinda; bacaklarimm
st kismlarmda rahatsiz bir hisle.
Kahvaltidan hemen sonra o garip ra-
hatsizlik, sanki tuvalete gitmem ge-
rekiyorwus hissine doniisti ve tuvale-
te gittim. 0 ilk anda yasadigim soku
anlatamam! Tamawm, bekliyordum bu-
nun olmasmi, hatta ana hatlanyla
bekledigimin ne oldvdunu da biliyor-
dum. Ama yine de, inan bana ginlik,
insanin i¢ gamagirinda bir anda kan
gormesi gok da sakin karsilayabildigi
bir sey degil. 0 ilk an panidi yalmzea
birkag saniye sirdi. Sonugta bekli-
yorsun, ama nasil birsey bekledigini
bilmiyorsun. Neyse, kendi kendime ah

evet” dewmekte gok gecikmedim. Son-
ra da annewi gadirdim tabii ki. Benim
yizimde sanirm sagkmlik vardi (evet
biraz da elim ayagm titredi agikeasi),
ama annem kocaman bir gilimse-
weyle sarildi bana dnce ve “haydi ba-
kalum, goziin aydin benim geng kizini
diyerek, bana dolaptan bir hijyenik
ped verdi, su an igin en uygunu ve en
sadliklist buywus.

Son iki saattir yatagimda vzanwis
televizyon seyrediyorum. Biraz hal-
siz gibiyim, ama gok da biyitilecek
birsey degil. Bir yandan da dinginlik
hissi var izerimde. Anneme kag giin
siirecedini sordum, normalde 3-9 giin
dedi, bazen biraz daha uzun olabili-
yorwmus. Adrinin da kisiden kisiye degi-
sebildigini soyledi; hewm siddeti hewm de
siiresi... Simdi bir agrim yok, ama her

ay 9 giin kar adnsi disiincesi agikea-
st hig hos gelmiyor bana. Bakalm ya-
rin nasil olacak? Belki biraz daha ali-
wis olurum. Ama hala heyecanlyim.
Sanrm bitin giini birseyler okuyup
dinlenerek gegirecegim, ¢inki vieu-
duwmda neler olduguyla ilgili daha faz-
la sey bilmek istiyorum.

13 Mayis Pazar

Sabah vyanir uyanmaz yatakta ken-
di kendime gilimsedim. Annewm de “Gi-
naydin geng kizmi diye karsiladi beni
gizlice mutfakta. Daha babama soyle-
wedik. Bu aksam yemekten hemen on-
ce siyleyecediz :) Ben su anda bunu ya-
zarken, annew de arkadaslarina tele-
fonda haber veriyor! E ama herkese
boyle sdyleyeecek wiyiz? Bu biraz be-
him 0zel yasamima girmiyor mu?

Hafif halsizlik hissi devam ediyor bu
arada. "Acaba kan kaybmdan midir?”
diye diigindim once, ama kanama sij-
resince ortalama 35 wililitre kan
kaybediliyormus ve zaten ilk baglarda
o0 kadar bile olmuyorwus. Bu arada il-
ging bir sey daha dgrendim din aksam
okuduklarimdan. Sandigimm aksine, o
kanla birlikte yumurta falan atilwi-
yormus. Kanamanin baglamasmdan 2
hafta kadar dnce olgunlasarak yu-
wurtaliklardan birakilan yowmorta, 1-2
giin canlt kalip, ondan sonra viicudun
icinde bozuluyorwmus. Ama sanki her
ay o yumurta hiicresi dollenecek de be-
bek olacakwmis gibi uterus (rahim igin
béyle deniyor) duvarlarn kalmlastyor-
wmvus. Sonra bebek olmaymea da, bu ye-
ni doku atiliyormus. Sanirm karm ag-
risinin nedeni de dokunun bir anlamda
oradan sokiilmesi. Ama benim su anda
bir agrim yok, baglarda pek agri-sanci
olmuyorwus zaten.

Okuduguma gore 28-30 giinde bir ola-
cakws kanamam, ama annem bunun
birkag giin fark edebilecegini soyledi.
Ayrica 18 yasima kadar da diizensiz-
likler olabilirmis, ¢iinki birkag yil bo-
yunca yuwurtlamasiz dongiler yasa-
niyorwmus. Koti haberse, ajrilarm san-
cilarin da asil 0 zamandan sonra bas-
layacak olmasi. Bu arada, dizensiz-
liklerin 49 giini pek gegmewmesi gere-
kiyorwmus; 2 aylik gecikmelerdeyse bir
doktora damsmakta yarar var deni-
yor. Eh, yarm okula artik bir geng kiz
olarak gidecegim! Yasasin!

Deniz Candas
inistrasyon: Ayse Inan Alican
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